
            Pelagodroma marina
            Paíño pechialbo

El paíño pechialbo es una de las aves marinas más 
ligeras y ágiles del Atlántico. Su vuelo ligero y errático, 

con giros y planeos sobre las olas, le ha valido el nombre 
popular de bailarín del mar.

DATOS CURIOSOS

En España: es nidificante en número 
muy reducido en las islas Canarias, res-
tringido a la pequeña isla de Montaña 
Clara (Lanzarote). 

Pico corto  y de 
color negro.

Plumaje, rostro y vientre 
blancos, que lo diferencia de 
otros paiños.

Dorso pardo 
grisáceo.

Comportamiento: ave pelágica que 
pasa la mayor parte del año en alta mar. 
Durante la cría utiliza islotes o zonas cos-
teras con suelo arenoso o cubierto de 
vegetación, donde excava pequeñas 
galerías o aprovecha huecos naturales.

Alimentación:
crustáceos       , pequeños peces          
y, en menor medida, cefalópodos.

Altura 19–21 cm
Envergadura 41–43 cm

Tamaño Zona ocular oscura a 
modo de antifaz que 
resalta sobre la cara 
clara. 

DESCRIPCIÓN
Especie de pequeño tamaño con alas relativamente anchas y 
redondeadas, lo que le da un estilo de vuelo distintivo. Aspecto idéntico

Macho y hembra

Depredadores 
introducidos

Contaminación marina

Nivel de amenaza:

Catálogo Español de Especies Amenazadas
(VU) (EN)

(VU)
Vulnerable

Vulnerable Peligro de Extinción

Amenazas

Patas negras con 
membranas amarillas, 
muy largas que 
sobresalen durante el 
vuelo.

Contaminación 
lumínica

Pérdida del hábitat


